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Bocaditos Rellenos de Energía
8 Porciones • 1 Porción = 2 Bocaditos Rellenos de Energía

INGREDIENTES

• 1 taza de dátiles picados
• 2/3 taza de copos de avena 
• 2 cucharadas de crema de cacahuate o de 

mantequilla de almendra
• 1 cucharada de pecanas
• 1 cucharadita de semillas de chía
• 1 cucharada de polvo de cacao (opcional)

INDICACIONES

1. Si los dátiles están secos, humedézcalos en agua durante 
10 minutos y escúrralos bien.

2. Mezcle los dátiles en la licuadora o procesadora hasta 
que queden bien triturados.

3. Agregue la avena, la crema de cacahuate y las semillas de 
chía. Pulse hasta que todos los ingredientes queden 
mezclados.

4. Con cuidado, forme dieciséis rollitos de 1 in con la 
mezcla. 

5. Pase los rollitos por el polvo de cacao.


