Tazén de Yogur Griego para el
Desayuno

1 Porcion « 1 Porcion = 1 Tazon

INGREDIENTES
+ ' taza de yogur griego natural descremado
+ 1/8 cucharadita de canela molida
+ 1/8 cucharadita de extracto de vainilla
+ 1cucharadita de miel
+ % taza de frutas frescas a eleccién
1 cucharada de nueces de Castilla picadas

+ Opcional: 1 cucharada de semillas de chia, 1
cucharada de coco tostado sin aztcar

INDICACIONES

1. Enuntazén, mezcle el yogur, la canela, la vainilla y la
miel. Revuelva bien

2. Cubra con frutas, nueces de Castilla, semillas de
chia, y coco. Revuelva para mezclar antes de servir.
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Nutrition Facts

senvings per container
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Total Sugars 189
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Protein 13g
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