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Bocadillos de Limón
14 Porciones • 1 Porción = 1 Bocadillo

INGREDIENTES

• 1 taza de nueces de Castilla sin sal
• Jugo de 2 limones
• 1 taza de dátiles picados
• ½ taza de coco rallado sin azúcar 

INDICACIONES

1. Pique las nueces de Castilla en trozos en una procesadora 
o licuadora.

2. Agregue el jugo de limón y los dátiles en la procesadora o 
licuadora hasta formar una masa suave.

3. Coloque el coco en un recipiente pequeño. Con las 
manos, forme pequeños bollos con la mezcla y páselos 
por el coco. 

Receta elaborada por el San Antonio Food Bank 


