Bocadillos de Limdn

14 Porciones 1 Porcion = 1 Bocadillo

INGREDIENTES —
Nutrition Facts

14 servings per container
Serving size 1 Bite

+ 1taza de nueces de Castilla sin sal
+ Jugo de 2 limones

+ 1taza de datiles picados -
Amount per serving

.y i :
% taza de coco rallado sin azicar Calories 100
% Dally Value
Total Fat 6g 8%
Saturated Fat 2 10%
Trans Fat Og
INDICACIONES Cholesterol Omg 0%
1. Pique las nueces de Castilla en trozos en una procesadora SodiumOmg 0%
o licuadora. Total Carbohydrate 11g A
X i Dietary Fiber 29
2. Agregue el jugo de limén y los datiles en la procesadora o o
licuadora hasta formar una masa suave includes Og Added Sugars. 0%
3. Coloque el coco en un recipiente pequefo. Con las Protein 2g
manos, forme pequeios bollos con la mezcla y paselos T e s
porefcoco. Calcium 11mg 0%
iron Omg 0%
Potassium §1mg 2%
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