Granita de Mango y Manzana con
Albahaca

4 Porciones ¢ 1 Porcion = % Taza
Receta elaborada por Connie Guttersen (dietista A
iclont i cond d Nutrition Facts

4 servings per container

Serving size 112 cup
Amount per serving
INGREDIENTES
Calories 150
+ 2tazas de mango, congelado o fresco, pelado y cortado % Dally Value*
entrozos de 1in Total Fat O 0%
+  tktaza de jugo de manzana _ SaratedFatoy 0%
) Trans Fat Og
+ Ytazadeagua Cholesterol Omg %
+ 1cucharadade jugo de limén Sodium Omg 0%
*+ 1pizcadesal Total Carbohydrate 379 13%
Dietary Fiber 1 %
- % taza de jarabe de agave a Sty
* 4 hojas de albahaca grandes Includes 19g Added Sugars 38%
Protein 1
———
Vitamin D 0meg %
INDICACIONES Calcium 10mg 0%
fron Omg 0%
1. Mezcle todos los ingredientes en una licuadora. Mezcle Potassium 455 s

hasta obtener una consistencia uniforme y hasta que
“The % Daly Valuo s pr—
queden trozos pequefos de albahaca. Sy o ood s 01 Gl 200 s .

~

Vierta en una bandeja de vidrio o de metal de 9 in x 13 in.
Coloque la bandeja sobre una superficie nivelada en el
congelador. Congele; revuelva y raspe con un tenedor
grande cada 30 minutos, y mueva los bordes congelados
hacia el centro y deshagase de los grumos. Contintie con
este procedimiento hasta que la granita esté firme, pero
no del todo congelada, durante 3 horas
aproximadamente

@

Cubra la bandeja con plastico y congele durante la noche.
Cuando la granita esté lista para servirla, coloque un
tenedor en la parte superior de la bandeja y tire hacia
usted en filas. Muévase desde un extremo de la bandeja
hacia el otro, gire la bandeja y repita los pasos.
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Sirva en recipientes enfriados.
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