Avena Refrigerada por la Noche con
Chocolate y Crema de Cacahuate

1 Porcién » 1 Porcion = 1 Tazén

INGREDIENTES 1 servings per container
. . Serving Bow!
+ ' taza de avena "al estilo antiguo" cruda
Amount per servin
+ % taza de leche de bajo contenido graso o descremada Calo‘:les 9 330
1 cucharadita de miel T
+ 1% cucharadita de cacao en polvo oI Fat 123 5%
+ 1cucharada de crema de cacahuate crocante _SawaledFat2zsg 3%
Trans Fat g
Gholesterol 5mg ™
[
Total Carbohydrate 425 5%
INDICACIONES Dietary Fiber 5 18%
Total Sugars 13
1. Coloque todos los ingredientes en un tazén, un frasco Includes 6g Added Sugars 12%
o un recipiente sellado pequefio. Mezcle bien para Protein 13
——
combinar los ingredientes Vitamin D 1meg 6%
2. Cubray refrigere durante la noche. Caicium T74mg 5%
fron2mg 0%
Potassium 350mg %
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