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Fideos Penne con Rúcula y Aguacate
6 Porciones • 1 Porción = 1 Taza

INGREDIENTES

• 8 onzas de fideos penne de trigo integral
• 2 cucharadas de aceite de oliva extravirgen
• 2 dientes de ajo picados
• Jugo y cáscara de 1 limón
• 2 tazas de rúcula (arrúgula)
• 1 aguacate grande
• ¼ taza de nueces de Castilla picadas
• ½ cucharadita de sal
• Pimienta negra recién molida a gusto  

INDICACIONES

1. Cocine los fideos siguiendo las indicaciones del paquete. 
Escurra, reserve algo del líquido de cocción y deje a un lado 
en un recipiente grande.

2. Mientras la pasta se cocina, caliente una sartén pequeña a 
fuego medio. Agregue aceite y ajo, y deje cocinar durante 1 
a 2 minutos. Revuelva con el jugo y la cáscara de limón y 
cocine durante algunos segundos más. Agregue la pasta y 
revuelva suavemente para mezclar. Agregue parte del 
líquido de cocción si la pasta queda muy seca.

3. Quítele la semilla al aguacate y corte la pulpa en trozos. 
Agregue la rúcula, las nueces de Castilla y el aguacate a la 
pasta. Condimente con sal y pimienta. 
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