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Mezcla de Pistachos y Avena
4 Porciones • 1 Porción = 2 Cucharadas

INGREDIENTES

• ¼ taza de pistachos sin cáscara

• ¼ taza de copos de avena
• 1 diente de ajo pisado
• ½ cucharadita de paprika molida
• 1 cucharadita de eneldo seco
• 1/8 cucharadita de sal
• Pimienta negra recién molida a gusto 

INDICACIONES

1. Mezcle los pistachos, la avena, el ajo, la paprika, el 
eneldo, la sal y la pimienta en una procesadora o 
licuadora. Pulse hasta desmenuzar. 

2. Almacene en un recipiente hermético. 
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