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Batido de Fresa y Plátano
4 Porciones • 1 Porción = 1 Taza

INGREDIENTES

• 1 paquete (14 onzas) de fresas y plátanos 
congelados (sin azúcar agregada)

• 1 taza de yogur de vainilla congelado de bajo 
contenido graso

• 1 ½ tazas de leche con 1 % de grasa

INDICACIONES

1. Incorpore las frutas congeladas, el yogur congelado 
y la leche en la licuadora. 

2. Mezcle hasta lograr una consistencia uniforme.


