Limonada de Fresa con Semillas de

Chia

6 Porciones » 1 Porcién = 8 Onzas

INGREDIENTES
+ 1litro de agua
+ 1k taza de jugo de limén
+ 1taza de fresas cortadas en rodajas
* Yitaza de azlcar
* 3 cucharadas de semillas de chia
+ 2cucharadas de hojas de menta trituradas

INDICACIONES

1. Incorpore el agua, el jugo de limén, las fresas y el
azucar en una licuadora y mezcle hasta obtener una
consistencia uniforme.

2. Pase el liquido por un tamiz para quitar la pulpa y
coloque en una jarra.
3. Agregue las semillas de chiay la menta. Deje que la

limonada se asiente durante una hora antes de servir
para que las semillas de chia se solidifiquen.
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6 servings per container
size

Serving 1cup

Amount per serving
Calori 80
Total Fat 2.59 3%
L —
B
Cholesterol Omg 0%
Sodumzomg 1%
Total Carbohydrate 155 %
Dictary Foer 4g 4
‘Total Sugars 109
Inciudes 8gAdded Sugars 6%
Potinzg
Vitamin D 0meg o%
Caicum 51mg %
fontmg %
Potassium 60mg %
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