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Limonada de Fresa con Semillas de 
Chía
6 Porciones • 1 Porción = 8 Onzas

INGREDIENTES

• 1 litro de agua
• ½ taza de jugo de limón
• 1 taza de fresas cortadas en rodajas
• ¼ taza de azúcar
• 3 cucharadas de semillas de chía
• 2 cucharadas de hojas de menta trituradas 

INDICACIONES

1. Incorpore el agua, el jugo de limón, las fresas y el 
azúcar en una licuadora y mezcle hasta obtener una 
consistencia uniforme.

2. Pase el líquido por un tamiz para quitar la pulpa y 
coloque en una jarra.

3. Agregue las semillas de chía y la menta. Deje que la 
limonada se asiente durante una hora antes de servir 
para que las semillas de chía se solidifiquen. 
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