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Ensalada de Fresas y Espinaca –
Versión Escolar
4 Porciones • 1 Porción = 1 ½ Taza

INGREDIENTES

• 4 tazas de espinaca baby o verduras varias
• 1 taza de fresas cortadas en rodajas
• ¼ taza de semillas de calabaza picadas
• ¼ taza de queso fresco desmenuzado
• 1 cucharada de aceite de oliva extravirgen
• 1 ½ cucharaditas de vinagre balsámico

INDICACIONES

1. Coloque las verduras en un recipiente grande para 
ensalada. Agregue las fresas, las semillas de 
calabaza y el queso fresco.

2. En un frasco que se pueda sellar, mezcle el aceite de 
oliva y el vinagre balsámico. Selle y bata 
vigorosamente para mezclar.

3. Vierta la vinagreta por encima de la ensalada y 
revuelva ligeramente. 


