
chefsa.org

@CHEFSanAntonio

© Culinary Health Education for Families

Pesto de Albahaca de Verano
8 Porciones • 1 Porción = 2 Cucharadas

INGREDIENTES

• 1 taza de hojas de albahaca
• 3 cucharadas de nueces de Castilla
• ½ diente de ajo pisado 
• ¼ taza de aceite de oliva extravirgen
• 2 onzas de queso parmesano rallado 
• Pimienta negra recién molida a gusto 

INDICACIONES

1. Coloque la albahaca, las nueces de Castilla y el ajo 
en una licuadora o procesadora y pulse hasta triturar 
los ingredientes. 

2. Agregue el aceite de oliva y procese hasta mezclar 
bien; deténgase cada tanto y raspe los lados de la 
licuadora con la espátula. Agregue más aceite en la 
licuadora si es necesario.

3. Coloque la mezcla en un recipiente, revuelva 
suavemente junto con el queso y condimente con la 
pimienta negra. 
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