Salsa de Mango de Verano

16 Porciones 1 Porcion = % Taza

INGREDIENTES

2 mangos grandes
2 aguacates grandes

1 pimiento rojo (picado fino)

Jugo de 2 limas

1% taza de menta fresca o cilantro picado
Y cucharadita de sal

% cucharadita de chile en polvo

4 hojas de lechuga Boston o Bibb

INDICACIONES
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Corte el mango en rodajas; quiteles el carozo
haciendo cortes parejos, primero horizontales y
luego verticales. Voltee el mango al revés y corte la
fruta en un recipiente grande.

Corte el aguacate por la mitad; quitele el carozo y
rebane la pulpa haciendo cortes parejos, primero
horizontales y luego verticales. Quite la pulpa con
una cuchara. Agregue el aguacate en el recipiente
con el mango

Agregue el pimiento y el jugo de lima a la mezcla
Revuelva suavemente.

Agregue la menta o el cilantro, condimente con sal
chile en polvo y revuelva suavemente

Sirva la salsa en hojas de lechuga individuales.

Nutrition Facts

16 servings per container
Serving size 1/4 cup

Amount per serving

Total Carbohydrate 5 %
Dietary Fiber 29 ™%
Total Sugars 6g

includes 0g Added Sugars o%

Protein 1g

Vitamin D Omeg %

Calcium Smg %

iron Omg %
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