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Tostadas Deliciosas
4 Porciones • 1 Porción = 2 Tostadas

INGREDIENTES

• 8 tostadas de maíz horneadas
• 1 taza de frijoles refritos sin grasa
• 4 hojas de lechuga romana grande cortadas en 

rodajas finas
• 2 tomates Roma picados
• ¼ taza de queso fresco desmenuzado
• 1 aguacate grande
• 1 lima
• Opcional: pollo cortado en tiras finitas

INDICACIONES

1. Esparza 2 cucharadas de frijoles en cada tostada.
2. Cubra cada tostada con cantidades iguales de lechuga, 

tomate y queso.
3. Corte el aguacate por la mitad y quítele el carozo. En un 

recipiente, quítele la pulpa con una cuchara y pise 
suavemente. Corte la lima por la mitad y salpique el 
aguacate con el jugo. 

4. Cubra cada tostada con cantidades iguales de aguacate. 
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