Batido Verde Tropical

1 Porcién » 1 Porcion = 1% Tazas

INGREDIENTES
+ 1taza de leche de bajo contenido graso o e
1 servings per container

sin azlcar Serving size  about 1 1/2 cup
« V% de platano pequefio congelado (424g)
——

+ Y taza de trozos de mango o pifia congelados

Amount por serving
- 102 punados grandes de espinaca baby Calories 200
. Datly Vare:
Total Fat 255 3%
INDICACIONES Saturated Fai 150 %
. ‘ o Trans FatOg
1. Vierta laleche en una licuadora. Agregue el plétano, Gholostorol 1073 =
el mango o la pifa y la espinaca %
2. Mezcle hasta obtener una consistencia uniforme, Total Carbohydr: 13%
durante 1 a 2 minutos aproximadamente _DeayFbersy 1%
Total Sugars 30
includes O Added Sugars 0%
Protein 105
Vitamin D Omcg o%
Gaicum 373mg 0%
iron 2mg 0%
Potassium 472ma 0%
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