Ensalada de Atun

2 Porciones « 1 Porcion

% Taza

INGREDIENTES

2 latas (5 onzas) de atun liviano en trozos
almacenado en agua (escurrir)

Y taza de cebolla blanca (picado fino)

% taza de pimiento rojo (picado fino)
1/3 taza de apio cortado en trozos finos
1 cucharada de mayonesa

¥ cucharadita de sal

Pimienta negra recién molida

Opcional: 1 cucharadita de eneldo seco

INDICACIONES

;

Combine el atiin, la cebolla, el pimiento y el apio en un
recipiente. Mezcle con un tenedor. Revuelva con la
mayonesa y mezcle bien. Condimente con sal, pimienta y
eneldo.
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Nutrition Facts
& servings per container
Serving size 114 cup
Calories 50
% Daily Value*
Total Fat 1g 1%
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Total Sugars 1g

Includes 0g Added Sugars 0%
Protein 95
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