Vinagreta de Curcuma
6 Porciones * 1 Porcién = 2 Cucharadas

Adaptada de Bon Appetit Magazine

INGREDIENTES N e
utrition Facts

¥ taza de pasta de sésamo (tahini) 6 servings per container

Serving size 2 Tablespoons.

3 cucharadas de jugo de limén recién exprimido

+ 2cucharadas de aceite de oliva Amount per serving
- % cucharadita de carcuma molida Calories 110

% cucharadita de pimentén
+ Una pizca de sal
+ Pimienta negra recién molida a gusto

+ % taza de agua

Total Carbohydrate 39 %
TDemyFberts 4%

INDICACIONES o%
1. Enun recipiente, bata juntos la pasta de Viamin D omeg o
sésamo, el jugo de limén, el aceite, la Cakcium 15mg 2%
carcuma, el pimentén, la sal, el pimiento y el Iron 1mg 6%
agua Poassumsomg 2%
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