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Guacamole Revuelto 
4 Porciones • 1 Porción = ½ Taza

INGREDIENTES

• 1 aguacate grande
• 2 cucharadas de cebolla blanca (picado fino)
• Una pizca de curry en polvo
• 2 cucharadas de cilantro (picado fino)
• Jugo de 1 lima
• ¼ taza de semillas de granada 

INDICACIONES

1. Divida el aguacate por la mitad, quítele las semillas y 
sáquele la pulpa con una cuchara; colóquelo en un 
recipiente grande. Pise levemente.

2. Revuelva con la cebolla, el curry en polvo y el cilantro.
3. Agregue el jugo de lima, a gusto, y revuelva suavemente.
4. Agregue las semillas de granada y revuelva nuevamente. 

Developed by The Children’s Hospital of San Antonio


