Guacamole Revuelto

4 Porciones » 1 Porcion = % Taza

INGREDIENTES
+ 1aguacate grande
+ 2 cucharadas de cebolla blanca (picado fino) 4 servings per container
Servi i
+ Una pizca de curry en polvo
Amount per sening
- 2 cucharadas de cilantro (picado fino)
P Calories
-+ Jugode 1lima
- % taza de semillas de granada TotalFat 5.
Setuatea Fat 059 3
Trans Fat 0g
Gholesterol 0mg [
INDICACIONES Sodium 0m o
1. Divida el aguacate por la mitad, quitele las semillas y ToslCatoyimets 2%
séquele la pulpa con una cuchara; coléquelo en un Wgugm
recipiente grande. Pise levemente. incudes 0g Added Sugars o%
2. Revuelva con la cebolla, el curry en polvo y el cilantro Proteinia
3. Agregue el jugo de lima, a gusto, y revuelva suavemente. Viamin D omog 0%
Calum Smg o%
4. Agregue las semillas de granada y revuelva nuevamente. Tonoma %
Polassium 222mg =
oo oo e e
e iten
o g s
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