Quesadillas Vegetarianas

1 Quesadilla

2 Porciones « 1 Porcion

INGREDIENTES

- Aceite en aerosol segln sea necesario

4 tortillas de maiz

- 2onzas de queso Oaxaca

% taza de brécoli (picado fino)
- 2 cucharadas de zanahoria rallada

INDICACIONES

Caliente una sartén antiadherente sobre fuego medio
Una vez que la sartén esté caliente, rocie con aceite en
aerosol y coloque una tortilla de maiz en la sartén. Cubra
con un cuarto de queso y la mitad de las verduras. Cubra
con un cuarto mas de queso y coloque otra tortilla por
encima.

2. Caliente hasta que el queso comience a derretirse. Dé
vuelta y siga cocinando hasta que el queso se derrita por
completo

3. Repita con el resto de los ingredientes.
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Nutrition Facts

2 servings per container

Serving size 1 quesadilla
Amount per sening
Calories
Total Fat 3.5g
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