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Paletas de Sandía y Lima
4 Porciones • 1 Porción = 1 Paleta

INGREDIENTES

• ½ taza de fresas frescas o congeladas cortadas por la 
mitad 

• ½ taza de arándanos frescos o congelados
• 1 ½ taza de sandía cortada en cubos
• ½ cucharada de jugo de lima

INDICACIONES

1. Mezcle los arándanos y las fresas en un recipiente 
pequeño. Divida la mezcla en cuatro tazas (5 onzas).

2. Agregue la sandía y el jugo de lima en una licuadora y 
mezcle hasta obtener una consistencia uniforme.

3. Vierta una cantidad igual de sandía licuada en cada taza.
4. Inserte un palillo de helado en el medio de cada taza 

para armar las paletas; y colóquelas en el congelador 
hasta que queden firmes.


