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Rodajas de Manzana con Canela
1 Porción • 1 Porción = 1 Manzana 

INGREDIENTES

• 1 manzana
• Canela molida a gusto

INDICACIONES

1. Corte la manzana en 10 o 12 rodajas; quite el centro.
2. Coloque las rodajas en una bolsa de plástico sellada y 

agregue la canela. Cierre la bolsa y agítela para cubrir las 
rodajas uniformemente. 

Receta elaborada por The Children’s Hospital of San Antonio


