Ensalada de Repollo y Mango

4 Porciones » 1 Porcion = % Taza

INGREDIENTES —
Nutrition Facts

+ 1 mango maduro a g
4'servings per container

+ 2 cebollitas (picado fino) 1/2 cup

% de pimiento rojo (picado fino) frmrrrere
« Y de repollo morado cortado en tiras finitas (% taza) i

- Jugode 1lima

+ Un puiiado pequefio de cilantro (picado fino) Total Fat Og
U o eal Saturated Fat Og
na pizca de sa Trans Fat 0o
Gholesterol Omg %
Sodium 85mg %
Total Carbohydrate 179 &%
Dietary Fiber 29 %
INDICACIONES Total Sugars 139
1. Realice cortes en el mango alrededor del carozo; haga w
cortes parejos en forma de cuadricula. Dele la vuelta a cada proteino
trozo de mango, recorte los segmentos de la fruta y Vitamin D Omeg
coloque los trozos en un tazén grande. Como alternativa Calclum 33mg
para cortar la fruta, puede cortar rodajas deslizando la fruta lron 1mg
Potassium 262mg

por el borde de un vaso. Luego, corte el mango en cubos
pequeios y agregue los cubos en el tazén

“The % Dally Vot you how much  ntret
Servg o fo0dconrouies 0. Gy det. 300 ca
Gy i sd o Gerra o e

2. Incorpore las cebollitas, el pimiento rojo y el repollo en el
tazén. Mezcle suavemente

3. Agregue el jugo de lima y el cilantro; y revuelva
suavemente.

4. Condimente con sal y deje reposar durante 15 minutos
antes de servir.
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