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Quesadillas con Flores de Calabacita
4 Porciones • 1 Porción = 1 Quesadilla

INGREDIENTES

• 8 tortillas de maíz
• 4 onzas de queso mozzarella descremado cortado en tiras 

finas
• 8 flores de calabacita

INDICACIONES

1. Lave y prepare las flores de calabacita. Con los dedos, separe 
con cuidado los pétalos del pistilo. Colóquelas en una toalla de 
papel y seque con palmaditas suaves. Corte o arranque 
suavemente los tallos, si hubiera.

2. Caliente una sartén antiadherente sobre fuego medio. Una vez 
calentada, coloque una tortilla de maíz y arriba 1 cucharada de 
queso. Corte con cuidado 2 flores de calabacita en trozos 
pequeños y colóquelos uniformemente sobre la tortilla. Agregue 
1 cucharada más de queso y cubra con otra tortilla de maíz.

3. Caliente hasta que el queso comience a derretirse. Dé vuelta y 
siga cocinando hasta que el queso esté completamente 
derretido y la quesadilla ligeramente dorada.

4. Repita con el resto de los ingredientes. 


