Ensalada Waldorf de Pollo

6 Porciones 1 Porcion = 1 Taza

INGREDIENTES
- 2tazas de pechuga de pollo cocida sin piel, sin hueso y Nutrition Facts
cortada en cubos & soningspor contaner

Serving si 1 cup
+ 1tallo de apio (picado fino) _

+ 1 taza de uvas cortadas por la mitad Amount per serving
Calories 180
1 manzana mediana sin centro cortada en trozos —_——
+ % taza de pecanas picadas Total Fat 89 10%
2 cucharadas de mayonesa f":""‘w L
- 2 cucharadas de yogur griego natural descremado T T
Sodium 126mg ()
+ 2 cucharaditas de mostaza de Dijon Total Carbonydrate 5 3%
ety Fier 19 [
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Cacumitmg %
1. En un tazén grande, mezcle el pollo, el apio, las uvas, la R —
manzanay las pecanas. L —
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2. En untazén pequeno, combine la mayonesa, el yogury la
mostaza. Revuelva bien para mezclar.

3. Incorpore el aderezo en el tazén mas grande y revuelva
suavemente para mezclar los ingredientes.
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