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Salsa de Aguacate Condimentada
4 Porciones • 1 Porción = 3 Cucharadas 
Receta adaptada de “Thriving Home”

INGREDIENTES

• 1 aguacate mediano pisado
• Jugo de ½ limón
• 1 diente de ajo picado
• 1 cucharadita de mostaza de Dijon
• 1/8 cucharadita de
• Una pizca de pimienta negra

INDICACIONES

1. Mezcle todos los ingredientes en un tazón pequeño y 
revuelva bien.

2. Cubra con un envoltorio de plástico: presione el 
envoltorio de plástico contra la salsa para evitar que la 
salsa adquiera un tono marrón. 
Enfríe hasta que esta elaboración esté lista para servir.

Receta elaborada por The Children’s Hospital of San Antonio


