Salsa de Aguacate Condimentada

4 Porciones » 1 Porcion = 3 Cucharadas
Receta adaptada de “Thriving Home”

INGREDIENTES Nutrition Facts
About 4 servings per container
» 1aguacate mediano pisado Serving size 3 tablespoons

+ Jugode % limén
‘Amount per serving

+ 1diente de ajo picado Calories
+ 1 cucharadita de mostaza de Dijon
+ 1/8 cucharadita de Total Fat 65
Saturated Fat 0,59
+ Una pizca de pimienta negra Trans Fat0g
Gholesterol omg %
Sodium B6mg %
Total Carbohydrate 43 %
Dietary Fiber g %
INDICACIONES Total Sugars 0g
inciudes 0g Added Sugars %
1. Mezcle todos los ingredientes en un tazén pequefio y Protein 1g
revuelva bien. Vitamin D Omeg 0%

Caicium 2mg 0%

2. Cubra con un envoltorio de plastico: presione el
envoltorio de pléastico contra la salsa para evitar que la
salsa adquiera un tono marrén.
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