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Mousse de Aguacate y Chocolate
8 Porciones • 1 Porción = ¼ Taza

INGREDIENTES

• 2 aguacates
• 2 plátanos
• ½ taza de leche con 1 % de grasa
• ¼ taza de cacao en polvo
• ¼ taza de miel
• ½ cucharada de extracto de vainilla
• ¼ cucharadita de sal 

INDICACIONES

1. Extraiga las semillas y quíteles la pulpa a los aguacates.
2. En una licuadora, mezcle los aguacates, la miel, el cacao en 

polvo, la leche, la vainilla y la sal.
3. Mezcle hasta que la preparación adquiera una consistencia 

cremosa. 


