Mousse de Aguacate y Chocolate

8 Porciones » 1 Porcion = % Taza

INGREDIENTES

©  2aguacates

2 cucharadas de miel
+ Y taza de cacao en polvo

Amount per seving
* % taza de leche con 1 % de grasa Caloi
+ 1 cucharadita de extracto de vainilla 1T
* % cucharadita de sal Tollfatee &%
Saturated Fat 1g 5%
“TrnsFatog
CholesterolOmg 0%
SodumBOmg 3%
INDICACIONES Total Carbohydrate Tl 4%
Dietary Fiber 49 4%
1. Extraiga las semillas y quiteles la pulpa a los aguacates. TTotalSugarssg
2. Enuna licuadora, mezcle los aguacates, la miel, el __Includes dgAdded Sugars 8%
Protein 2g
cacao en polvo, la leche, la vainilla y Ia sal
3. Mezcle hasta que la preparacion adquiera una ViaminDOmeg 0%
consistencia cremosa. Colcum2img 2%
iron fmg o
Polassum270mg 6%

“The % Doy Veus tll you how much @ ntner 1o
Servng o fo0d conruics o' day det. 2,000 calones &
Gay s sed o ganeralraion aice
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