Mezcla de Especias de la India

4 Porciones » 1 Porcion = 1 cucharada

INGREDIENTES Nutrition Facts

* 1 cucharada de comino molido 4 servings per container
Serving 1 Tablespoon
+ 1 cucharada de curry en polvo
+ 1 cucharada de chile en polvo Amount per serving 20
+ Vi cucharada de pimienta de Jamaica Calories
molida % Daily Value*
Total Fat 1g 1%
* % cucharada de canela molida “SawraedFaics %
+ 1/8 cucharadita de sal T
% cucharada de pimienta negra recién cnolmemmmg %

molida

* Opcional: % cucharadita de pimentén
Total Sugars 0g
includes g Added Sugars 0%
ig

INDICACIONES

Vitamin D Omeg
1. Combine todos los ingredientes en un tazén pequefo. Calcium 36mg
Mezcle bien para combinar los ingredientes. fron ma
Potassium 74mg
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