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© Culinary Health Education for Families

Mezcla de Especias de la India
4 Porciones • 1 Porción = 1 cucharada

INGREDIENTES

• 1 cucharada de comino molido
• 1 cucharada de curry en polvo
• 1 cucharada de chile en polvo
• ¼ cucharada de pimienta de Jamaica 

molida
• ¼ cucharada de canela molida
• 1/8 cucharadita de sal
• ½ cucharada de pimienta negra recién 

molida
• Opcional: ¼ cucharadita de pimentón

INDICACIONES

1. Combine todos los ingredientes en un tazón pequeño. 
Mezcle bien para combinar los ingredientes. 


