Aderezo Jerk Jamaiquino

4 Porciones » 1 Porcion = 2 cucharaditas

INGREDIENTES

% taza de cebollas (picado grueso)

2 cucharadas de jugo de lima
* 1 cucharadita de pimiento rojo triturado

% cucharadita de sal kosher

% cucharadita de pimienta de Jamaica
molida

% cucharadita de curry en polvo

% cucharadita de pimienta negra recién
molida

+ 1/8 cucharadita de tomillo deshidratado
triturado

+ 1/8 cucharadita de jengibre molido
+ 2dientes de ajo cortados en cuartos
INDICACIONES

1. Mezcle todos los ingredientes en una licuadora o
procesadora. Mezcle hasta lograr una consistencia
uniforme.
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Nutrition Facts

4 servlngs per container
Serv 2 teaspoons

15

% Daily Value*
%

Amount per serving

Calori

Total Fat 0g
Saturated Fat 0g 0%
Trans Fat Og
Cholesterol Omg 0%
Sodium 240mg 10%
Total Carbohydrate 49 %
Dietary Fiber 1g A
Total Sugars 1g
includes 0g Added Sugars %
Protein 0g
Vitamin D Omeg 0%
Calcium 12mg 0%
iron omg 0%
Potassium 59mg 2%
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