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Aderezo Jerk Jamaiquino
4 Porciones • 1 Porción = 2 cucharaditas

INGREDIENTES

• ½ taza de cebollas (picado grueso)
• 2 cucharadas de jugo de lima
• 1 cucharadita de pimiento rojo triturado
• ½ cucharadita de sal kosher
• ¼ cucharadita de pimienta de Jamaica 

molida
• ¼ cucharadita de curry en polvo
• ¼ cucharadita de pimienta negra recién 

molida
• 1/8 cucharadita de tomillo deshidratado 

triturado
• 1/8 cucharadita de jengibre molido
• 2 dientes de ajo cortados en cuartos 

INDICACIONES

1. Mezcle todos los ingredientes en una licuadora o 
procesadora. Mezcle hasta lograr una consistencia 
uniforme.


