Bocaditos Energéticos de Pasas de Uva
y Avena

5 Porciones ¢ 1 Porcion = 2 Bocaditos Energéticos
Receta elaborada por Lauren Weaver, becaria en la
Universidad de Texas A&M

INGREDIENTES Nutrition Facts
+ % taza de mantequilla de girasol e o ray bites

% taza de copos de avena tradicional
Amount per serving

+ 1/3taza de pasas de uva sin aziicar :
P ) Calories 170
+ 1 cucharada de coco rallado sin azicar —_—
+ 1 cucharada de semillas de chia o iy
Satvaiod il 19 £
+ 1 cucharada de miel S 2
Choloseroromg
Sodum 5mg
Total Garbohydre 193
INDICACIONES Dty
Total Sug 10g
1. Enuntazén mediano, mezcle todos los ingredientes y revuelva includes 29 Added Sugars. %
bien. T
I
2. Con las manos, forme un bollo con 1 cucharada colmada de Vimin© omeg ™
mezcla Goummg 7
fon 1mg &
3. Repita con el resto de la mezcla. T

The % Doy Vs tte you o much et
caning o e conrunds 1.ty . 2000 o s
oy 5 o genrs .
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