
chefsa.org

@CHEFSanAntonio

© Culinary Health Education for Families

Mezcla de Especias Españolas
4 Porciones • 1 Porción = 1 cucharada

INGREDIENTES

• ½ cucharada de tomillo
• 1 cucharada de comino molido
• 1 cucharada de paprika
• ½ cucharada de hojuelas de chile rojo
• 1 hoja de laurel
• 1 cucharada de perejil
• ½ cucharadita de pimienta negra recién 

molida

INDICACIONES

1. Combine todos los ingredientes en un tazón pequeño. 
Mezcle bien para combinar los ingredientes. 


