Mezcla de Especias Espariolas

4 Porciones » 1 Porcion = 1 cucharada

INGREDIENTES

- % cucharada de tomillo gs per container

1 Tablespoon

* 1cucharada de comino molido

- 1 cucharada de paprika Amount par serving
+ % cucharada de hojuelas de chile rojo Calories 15
+ 1hojade laurel % Daily Valug
1 cucharada de perejil ToalFat0Sg 1%
% cucharadita de pimienta negra recién _SauratedPatog 0%
Trans Fat 0g
molida
0%
0%
INDICACIONES Total Carbohydrate 73 K
Dietary Fiber 2¢ 7%
1. Combine todos los ingredientes en un tazén pequefio. e
Mezcle bien para combinar los ingredientes. e TS
Protein 1g
I
Vitamin D Omcg 0%
Iron 1mg 6%
Potassium 70mg 2%
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