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Ceviche Tropical 
2 Porciones •1 Porción = 1 ½ Tazas
Receta elaborada por Leah Wisner, becaria de Nutrición en la 
UTSA

INGREDIENTES

• 1 ½ tazas de jugo de lima 
• ½ libra de camarones cocidos cortados en cubos
• ½ jícama cortada en cubos
• ¼  de cebolla roja cortada en cubos 
• 1 mango grande cortado en cubos
• ½ aguacate cortado en cubos
• ¼ ramo de cilantro picado 
• 2 chiles serranos cortados en trozos
• Opcional: 1 chile manzano cortado en rodajas 
• 1 cucharadita de aceite de aguacate
• Una pizca de sal marina

INDICACIONES

1. En un tazón grande, combine el jugo de lima, los 
camarones, la jícama y la cebolla. Mezcle bien. Coloque 
la mezcla en el refrigerador durante al menos 15 minutos 
para que se combinen los sabores. 

2. Agregue el mango, el aguacate, el cilantro y los chiles a 
la mezcla de camarones. Revuelva para mezclar. 

3. Agregue el aceite de aguacate y la sal marina a la mezcle 
y revuelva. 

Receta elaborada por The Children’s Hospital of San Antonio


