Ceviche Tropical

2 Porciones *1 Porcion = 1 % Tazas
Receta elaborada por Leah Wisner, becaria de Nutricién en la
UTSA

Nutrition Facts
INGREDIENTES 2 servings per container
Serving size 1.5 cups
+ 1Y tazas de jugo de lima

Amount po sering

Calories 340

% Daily Value®
3%

% libra de camarones cocidos cortados en cubos
+ Y jicama cortada en cubos

+ % de cebolla roja cortada en cubos TotaiFat 03
- 1 mango grande cortado en cubos CSaveedraify  o%
Trans Fat 0g
+ ' aguacate cortado en cubos Cholestorol 145mg _ 48%
+ % ramo de cilantro picado Sodium 800mg 3%
Total Carbohydrate 54g 20%
+ 2chiles serranos cortados en trozos “Dietary Fiber 109 36%
+ Opcional: 1 chile manzano cortado en rodajas Total Sugars 26
inch
+ 1 cucharadita de aceite de aguacate __ncludes OgAdded Sugars 0%
Protein 195
+  Una pizca de sal marina
Vitamin D omeg

Caicium 126mg

3

Potassium 978mg
INDICACIONES

oy o poer e

1. En un tazén grande, combine el jugo de lima, los
camarones, la jicama y la cebolla. Mezcle bien. Coloque
la mezcla en el refrigerador durante al menos 15 minutos
para que se combinen los sabores

2. Agregue el mango, el aguacate, el cilantro y los chiles a
la mezcla de camarones. Revuelva para mezclar.

3. Agregue el aceite de aguacate y la sal marina a la mezcle
y revuelva.
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