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Uvas con Salsa de Yogur y Limón
6 Porciones • 1 Porción = ½ Taza

INGREDIENTES

• ½ taza de yogur griego natural descremado o yogur natural 
de bajo contenido graso

• ½ cucharadita de jugo de limón
• ½ cucharadita de cáscara de limón
• 1/8 cucharadita de extracto de vainilla
• 1 ½ tazas de uvas rojas sin semilla
• 1 ½ tazas de uvas verdes sin semilla
• ¼ taza de granola sin nueces

INDICACIONES

1. En un tazón pequeño, mezcle el yogur, el jugo de 
limón, la cáscara de limón y el extracto de vainilla. Bata 
hasta que la mezcla quede uniforme.

2. Tape el tazón y refrigere la preparación durante al 
menos 2 horas.

3. En un tazón grande, coloque las uvas y la preparación 
de yogur. Mezcle bien hasta que las uvas queden 
cubiertas de manera uniforme.

4. Agregue granola antes de servir. 

Recipe developed by the San Antonio Food Bank 


