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Nachos Griegos
8 Porciones • 1 Porción = 8 Chips con 2 Cucharadas de Yogur

INGREDIENTES

• 4 onzas de chips de pita integrales

• 1 taza de pepinos picados
• ½ taza de aceitunas negras
• ½ taza de pimiento rojo picado
• ½ taza de yogur griego natural descremado
• 2 cucharadas de eneldo fresco o seco
• ½ cucharada de ajo en polvo
• 1 cucharadita de orégano
• Jugo de 1 limón
• ¼ taza de queso feta desmenuzado 

INDICACIONES

1. En un plato o una bandeja grande, coloque los chips 
de pita. Cubra los chips de forma pareja con los 
pepinos, las aceitunas y el pimiento.

2. En un tazón, mezcle el yogur, el eneldo, el ajo en 
polvo, el orégano y el jugo de limón. Mezcle bien.

3. Salpique la mezcla de yogur griego por encima de la 
preparación.

4. Agregue el queso feta de forma pareja encima de los 
nachos. 

Recipe developed by the San Antonio Food Bank 


