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Avena Remojada con Crema y Duraznos
3 Porciones • 1 Porción = ¾ Taza

INGREDIENTES

• 1 taza de avena "al estilo antiguo"

• 1 taza de kéfir natural de bajo contenido graso o leche de 
coco

• 1 taza de duraznos frescos, congelados o enlatados, 
cortados en rodajas

• 1 cucharadita de azúcar moreno
• 1 cucharadita de canela molida 

INDICACIONES

1. En un tazón o frasco, coloque los ingredientes en 
capas en el siguiente orden: avena, kéfir o leche de 
coco, ½ taza de duraznos, azúcar moreno y canela.

2. Revuelva los ingredientes hasta combinar. Tape y 
enfríe la preparación en el refrigerador durante toda la 
noche.

3. Antes de servir, decore con el restante de duraznos y 
un toque de canela.

Recipe developed by the San Antonio Food Bank 


