Agua Fresca de Sandia

4 Porciones » 1 Porcion = 1 % Tazas

INGREDIENTES

Nutrition Facts

4 servings per container

+ 4tazas de sandia cortada en trozos

+ 3 tazas de agua g size 11/2 cups
- Jugo de 1lima
‘Amount per serving
Calories
TowiFatt
Saturated Fat 0g
INDICACIONES Trans Fat Og
Cholesterol omg o
1. Enuna licuadora, coloque todos los ingredientes Sodium 1 0%
Mezcle hasta obtener una consistencia uniforme. Total Carbohydrate 12g 4%
2. Vierta en una jarra grande y enfrie durante 1 hora Dietary Floer 19
Total Sugars 10g
3. Sirva la bebida con hielo. Includes Og Added Sugars 0%
Protein 1g
Vitamin D Omeg %
Cocumiemg %
ontmg %
Poassum Eamg %
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Recipe developed by the San Antonio Food Bank
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