Bocados De Proteina De Avena Y Canela

24 porciones - 1 porcion =1 Bocado

Consejos Sobre Avena

Como Almacenar Como Usar Beneficios Para La Salud
Almacenar en un lugar fresco, Uselo en productos horneados, Reduce el azicar en la sangre,
limpio y seco. panquueques y hamburguesas or promueve niveles saludables de
cobra con fruta. cholesterol y la salud del corazon.
INGREDIENTES Nutrition Facts
. 1taza avena 24 servings per container
+ 1/3tazaleche en polvo Serving size 1(17g)
* L4 taza mantequilla de girasol |
e Yitaza miel Amount per serving
* 1cucharadita vainila 1 80
* Y% cucharadita canela molida Calorles
+ 1/3 taza cereal de arroz inflado % Daily Value*
+ 1/3 taza de pasas o chispas de Total Fat 4.5g 6%
chocolate Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og
|NSTRUCC|ON ES Cholesterol Omg 0%
. ) . Sodium 25mg 1%
* Enun tazoén grande agregue toqlos los ingredients. Con las manos, | 1o Carbohydrate 9g 3%
mezcle bien hasta que se combinen. . Dietary Fiber 1g %
* Sague una cucharada de la mezclay enrolle en bocados. Si la Total Sugars 5g
mezcla quefjla pegajosa, agr'edga un poco mas de avena. Si esta Includes 4g Added Sugars 8%
muy seca afiade un poco mas de mantequilla de girasol. Protein 2g
+ Cologue los bocados en una bandeja para hornear y refrigere I
durante al menos de una hora. Se pueden guardar en el Vitamin D Omcg 0%
refrigerado hasta por una semana. Calcium 20mg 2%
Iron 1mg 6%
Potassium 71mg 2%
*The % Daily Value tells you how much a nutrient in a
serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories a
day is used for general nutrition advice.
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