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16 Porciones • 1 Porción = 1 Cucharada

INGREDIENTES

• 1 manojo grande de albahaca
• ½ diente de ajo machacado
• ¼ taza de aceite de oliva extra virgen
• 2/3 taza de queso parmesano rallado
• Pimienta negra recién molida (a gusto)

INDICACIONES

1. Separe las hojas de albahaca del tallo y mida 1 taza de 
hojas bien prensadas.  Coloque las hojas en una 
procesadora o una licuadora. Agregue el ajo y procese 
hasta que la mezcla esté bien triturada.  

2. Agregue el aceite de oliva y procese hasta que todos 
los ingredientes estén bien integrados; y deténgase 
cada algunos minutos para raspar los bordes de la 
licuadora con una espátula. Si es necesario, agregue 
más aceite para ayudar a procesar.

3. Una vez que la mezcla esté bien integrada, retírela de 
la procesadora o la licuadora y coloque el pesto en un 
bol. 

4. Mezcle el queso y la pimienta suavemente.  


