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© Culinary Health Education for Families

8 Porciones •  1 Porción = ¼ Taza

INGREDIENTES

• 6 tomates Roma cortados en trozos
• 1 chile poblano cortado en trozos
• 1 chalote cortada en trozos finos
• ½ cucharadita de ajo en polvo
• 1 cucharadita de albahaca fresca o seca
• 1 cucharadita de orégano
• 1 cucharadita de perejil
• 2 cucharada de vinagre balsámico

INDICACIONES

1. En un tazón grande, mezcle los tomates, el pimiento y 
el chalote. Revuelva hasta mezclar bien.

2. Agregue el ajo en polvo y las hierbas. Agregue el 
vinagre balsámico y mezcle suavemente para 
combinar.

Recipe developed by the San Antonio Food Bank 


