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Pudín con Semillas de Chía es la receta de Viernes de Comidas 
Divertidas de esta semana. Mire el video a continuación para 
obtener más información sobre cómo preparar esta deliciosa receta 
en casa. Pruebe la receta y recuerde compartir la imagen en 
Facebook, Instagram y Twitter. Etiquete a @CHEFSanAntonio, ¡y tal 
vez compartamos su foto! 

Video de la receta Pudín con Semillas de Chía:
https://youtu.be/psFPoAPGvP4

Receta Pudín con Semillas de Chía:
https://www.chefsa.org/wp-
content/uploads/2019/01/Chia-Seed-Pudding-
Spanish.pdf
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