Aderezo "Diosa Verde" con Albahaca

8 Porciones ¢ 1 Porcion = 2 Cucharadas

INGREDIENTES
+ 1taza de yogur griego natural descremado H
3 cucharadas d 8 servings per container
cucharadas de agua Serving size 2 Tablespoons
+ 1 diente de ajo pequefio pisado
* 2 cucharadas de albahaca

Amount per serving

Calories

+ 1 cucharada de cebollin
+ 1 cucharada de perejl

+ Yk cucharadita de pimienta negra recién molida
% cucharadita de sal

0%

%

Total Carbohydrate 29 1%

INDICACIONES e
1. Mezcle todos los ingredientes en una licuadora o Total Sugars 1g

procesadora. Mezcle hasta obtener una consistencia Includes Og Added Sugars 0%

uniforme. Enfrie durante media hora antes de servir, Protein 3g

—

Vitamin D Omeg 0%

Calcium 54mg %

ron 1mg %

Potassium 49mg 2%
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