Ensalada de Rabano y Pepino

4 Porciones * 1 Porcién = % Taza

INGREDIENTES Nutrition Facts

+ 1ramo de rabanos rojos cortados 4 servings per container
+ % pepino Serving size 112 cup
————
+ Jugode1lima Amount per serving
- Una pizca de sal Calories 5
* 1 cucharada de cebollino picado % Daily Value*
. Total Fat 09 0%
1 cucharada de eneldo picado R =
Trans Fat Og
Cholesterol Omg 0%
Sodium 80mg 3%
INDICACIONES Total Carbohydrate 9g %
. Oiotary Fiber 2 ™
1. Corte los rébanos en rodajas finas redondas. Coloque en Ce it
un recipiente. Includes Og Added Sugars o%
2. Corte el pepino alo largo y quitele las semillas con una Proeinta
cuchara. Corte el pepino en medialunas bien finas.
Vitamin D Omeg %

Cologue en el mismo recipiente con los rébanos.
3. Exprima jugo de lima por encima y condimente con sal.

4. Deje que el plato se asiente durante 5 minutos antes de Potassium 66mg. 2%
servir. e % Dufy e e you o much st 1 8
::a:mmmsna@lyml 700 cawres a
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