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Tacos de Desayuno
4 Porciones 1 Porción = 2 Tacos

INGREDIENTES

• 4 tomates Roma
• ¼  de cebolla roja
• 1 jalapeño
• 2 cucharadas de cilantro
• 1 cucharada de jugo de lima
• Tortillas de trigo integral de 8 a 6 pulgadas
• 2 tazas de frijoles refritos sin grasa
• 1 cucharadita de ajo en polvo
• ½ cucharadita de cebolla en polvo
• ½ cucharadita de pimienta negra
• 1 cucharadita de sal
• 2 tazas de queso cheddar cortado en tiras finitas 

INDICACIONES

1. Corte los tomates en cubos y agréguelos al tazón.
2. Corte la cebolla en cubos y agréguela al tazón.

3. Quite las semillas del jalapeño, píquelo y agréguelo al tazón.
4. Pique el cilantro y agréguelo al tazón.
5. Agregue el jugo de lima al tazón y mezcle bien todos los ingredientes. Deje a un lado. 
6. Caliente las tortillas en una sartén. Deje a un lado.
7. En un tazón, agregue los frijoles, el ajo en polvo, la cebolla en polvo, la pimienta y la sal. 

Mezcle bien.
8. Caliente los frijoles en una cacerola a fuego de medio a bajo.
9. Agregue a cada tortilla ¼ taza de frijoles refritos sin grasa.
10. Ponga ¼ taza de queso y 2 cucharadas de pico de gallo sobre cada taco.
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