Ensalada de Jicama

6 Porciones 1 Porcion = % Taza

INGREDIENTES
« lhjicama
+ 1 pepino
*  2tazas de tomates cherri
+ 2 cucharadas de vinagre de arroz
*  2cucharadas de miel
2 cucharadas de jugo de naranja (exprimido o
envasado)
+ Y cucharadita de sal

+  3cucharadas de aceite de oliva
INDICACIONES

1. Pele la jimacay cértela en cubos de % pulgada. Coloque la
jicama en un tazén grande

2. Corte los pepinos en rodajas y luego por la mitad, y
agréguelos al tazén.

3. Corte los tomates cherri por la mitad, y agréguelos al
tazén

4. En untazén pequeio o un frasco, mezcle el vinagre de
arroz, la miel, el jugo de naranja y la sal.

5. Mientras bate el aderezo, vierta lentamente el aceite de
oliva

6. Revuelva la jimaca, los pepinos y los tomates con el
aderezo. Refrigere durante dos horas antes de servir para
que los sabores se combinen

Nutrition Facts

Senvings per container
Serving size (179g)

Amount per serving

Calories 120

TowlFat7g 9%
Saturated Fat 1g 5%
Trans FatOg

Cholesterol Omg %

Sodium 280mg 2%

Total Carbohydrate 169 &%
Dietary Fiber 49 4%
Total Sugars 11g

includes 69 Added Sugars 2%

Protein 19

Vitamin D 0meg 0%

Caum 22mg %
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