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Maíz Callejero
4 Porciones • 1 Porción = ½ Taza

INGREDIENTES

• 1 taza de maíz, en lata o congelado (sin azúcar ni 
sal agregada)

• 2 cucharadas de cebolla roja
• ½ tomate
• 2 cucharadas de cilantro
• 1/8 taza de mayonesa con contenido bajo de 

grasa
• Jugo de 1 lima (2 cucharadas aproximadamente)
• ½ cucharadita de ajo en polvo
• ¼ cucharadita de comino
• ½ cucharadita de chile en polvo
• ¼ cucharadita de pimienta negra
• 1 cucharada de aceite de oliva
• ¼ cucharadita de sal

INDICACIONES

1. Si usa maíz en lata, enjuáguelo y escúrralo. Si usa maíz 
congelado, déjelo descongelar antes de usar. Coloque el 
maíz en un tazón grande.

2. Corte la cebolla roja en cubos y agréguela al tazón.

3. Retire las semillas del tomate y córtelo en cubos. Agréguelo 
al tazón.

4. Pique el cilantro y agréguelo al tazón. Mezcle bien los 
ingredientes.

5. En un tazón pequeño, mezcle la mayonesa, el jugo de lima, el 
ajo en polvo, el comino, el chile en polvo, la pimienta, el 
aceite de oliva y la sal. Bata hasta mezclar todos los 
ingredientes.

6. Coloque la mezcla en un tazón grande y mezcle bien hasta 
que quede todo bien cubierto. 
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