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Mezcla de Guisantes Dulces
5 Porciones • 1 Porción = 1 Taza

INGREDIENTES

• 2 cucharadas de aceite de oliva
• 2 cucharadas de salsa de soya
• 1 cucharada de vinagre de arroz
• ½ cucharadita de ajo en polvo
• ½ cucharadita de jengibre molido
• ½ cucharadita de sal
• ½ cucharadita de pimienta negra
• 4 tazas de guisantes dulces
• 1 ½ tazas de zanahorias cortadas en tiras finitas
• 1 pepino
• ½ ramo de cilantro

INDICACIONES

1. En un tazón pequeño, mezcle el aceite, la salsa de soja, el 
vinagre, el ajo en polvo, el jengibre, la sal y la pimienta. 
Revuelva hasta mezclar bien.

2. En un tazón grande, mezcle los guisantes dulces y las 
zanahorias.

3. Corte los pepinos en rodajas y luego por la mitad, y 
agréguelos al tazón.

4. Pique el cilantro y agréguelo al tazón. Mezcle los 
ingredientes.

5. Agregue el aderezo y mezcle hasta que las verduras estén 
cubiertas de forma pareja. 
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