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Ensalada de Pepino y Granada
4 Porciones • 1 Porción = 1 Taza

INGREDIENTES

• 2 cucharadas de aceite de oliva extravirgen

• 1 lima (jugo)

• ½ cucharadita de sal

• ¼ cucharadita de pimienta

• 2 pepinos ingleses cortados en cubos

• 1 taza de cilantro picado

• 2 cebolletas cortadas en rodajas finas

• ¼ taza de semillas de granada

• ¼ taza de queso feta desmenuzado

INDICACIONES

1. En un tazón grande, agregue el aceite de oliva, el jugo de lima, la 
sal y la pimienta. Bata para crear una emulsión.

2. Agregue los pepinos, el cilantro y las cebolletas al tazón. Mezcle 
bien. 

3. Espolvoree las semillas de granada y el queso feta. 

4. Sirva de inmediato o enfríe en el refrigerador.


