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Ensalada Griega de Pepino y Eneldo
6 Porciones • 1 Porción = ½ Taza

INGREDIENTES

• 2 pepinos grandes

• 1 cucharada de eneldo fresco picado

• 1 diente de ajo picado

• 1 limón (cáscara y jugo)

• Pimienta negra recién molida a gusto

• ¼ taza de yogur griego natural

INDICACIONES

1. Pele los pepinos, córtelos a lo largo y por la mitad, córtelos en 
rodajas finas y colóquelos en un recipiente grande.

2. Agregue el eneldo, el ajo, la cáscara y el jugo de limón y la 
pimienta.

3. Revuelva con el yogur hasta mezclar y formar un aderezo 
uniforme. 

Receta elaborada por el San Antonio Food Bank 


