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Sándwich de Tomate Abierto
4 Porciones • 1 Porción = 1 Sándwich Abierto

INGREDIENTES

• 1 taza de yogur griego natural descremado

• 1 cucharada de jugo de limón

• 2 cucharadas de cebollín fresco picado

• 1 cucharada de eneldo fresco picado

• 1 cucharada de albahaca fresca picada

• ½ cucharadita de cebolla en polvo

• ½ cucharadita de sal marina

• ¼ cucharadita de pimienta

• 1 tomate grande cortado en rodajas

• 1 taza de lechuga romana cortadas en tiras finitas

• 4 rodajas grandes de pan de trigo integral

• Un puñado de perejil picado

INDICACIONES

1. Combine el yogur griego, el jugo de limón, el cebollín, el eneldo, la 
albahaca, la cebolla en polvo, la sal y la pimienta en un tazón. 
Mezcle bien para combinar los ingredientes.

2. Extienda la mezcla de yogur en cada rebanada de pan.

3. Agregue lechuga romana y una rodaja de tomate.

4. Adorne con una pizca de perejil.


