Sandwich de Tomate Abierto

4 Porciones ¢ 1 Porcion = 1 Sandwich Abierto

+ 1taza de yogur griego natural descremado

4 servings per container
+ 1 cucharada de jugo de limén Serving size 1 open-faced
+ 2 cucharadas de cebollin fresco picado sandwich
+ 1 cucharada de eneldo fresco picado Frer——
+ 1 cucharada de albahaca fresca picada Calories
+ % cucharadita de cebolla en polvo . Daly Valuo
+ % cucharadita de sal marina TotalFat 153

Saturated Fat Og

* % cucharadita de pimienta
+ 1tomate grande cortado en rodajas

2%
*  1taza de lechuga romana cortadas en tiras finitas 2%
«  4rodajas grandes de pan de trigo integral TotlCarbohydrate27g ~ 10%
. fado d il picad Dietary Fiber 49
Un pufiado de perejil picado Tol Suas 7o
Includes Dg Added Sugars 0%
Protein 11g.
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1. Combine el yogur griego, el jugo de limdn, el cebollin, el eneldo, la Cakcium 79mg
albahaca, la cebolla en polvo, la sal y la pimienta en un tazén i
Mezcle bien para combinar los ingredientes. Potassium S19mg
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2. Extienda la mezcla de yogur en cada rebanada de pan. oo Y i o8y 6% 2,003 s 8

Gy 5 s o G L8 U

3. Agregue lechuga romanay una rodaja de tomate.
4. Adorne con una pizca de perejil
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