Rollos de Queso Pimiento y Col Berza

4 Porciones ¢ 1 Porcion = 1 Rollo de Tortilla

INGREDIENTES Nutrition Facts

4 0nzas de queso crema 4 servings per container
Serving size 1 tortilla roll-up
I

1 taza de queso cheddar rallado reducido en grasas

% taza de yogur griego natural descremado Amount per serving

+ 1frasco (4 onzas) de pimientos picados, escurridos Calories 370
+ % cucharadita de ajo en polvo % Dy Valoe"
. Total Fat 223 %%

% cucharadita de sal i e
* % cucharadita de pimienta T

* 1taza de col berza cortada en tiras finitas i3
4tortillas de trigo integral SodumB00Mmg 3%
Total Carbohydrate 219 8%
Dietary Fiber 39 1%
Total Sugars 39
Includes Og Added Sugars. 0%
Protein 265
INDICACIONES ViaminDomeg -
1. Combine el queso crema, el queso cheddar, el yogur griego, os Calcum 565mg 0%
pimientos, el ajo en polvo, la sal y la pimienta en un tazén. Mezcle Mg %
bien para combinar los ingredientes. R A —
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2. Extienda 1/3 taza de queso pimiento en una tortilla. ...w«z,«m_.:.,.mm 2000 e s
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3. Agregue aproximadamente 1/3 taza de col berza sobre el queso.
4. Enrolle bien la tortilla. Use un cuchillo dentado para cortar en
rollos de 1 pulgada.

5. Repita con el resto de las tortilas.
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