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Parfait de Piña y Coco
2 Porciones • 1 Porción = 1 Taza de Yogur y ½ Taza de Piña

INGREDIENTES

• 2 tazas de yogur griego natural descremado

• 1 cucharada de miel

• 2 cucharadas de crema de coco

• 1 taza de piña, fresca o enlatada en jugo 100% (si es 
enlatada, escurrirla y enjuagarla)

• 2 cucharadas de copos de coco sin azúcar

• Opcional: granola

INDICACIONES

1. En un tazón, combine el yogur griego, la miel y la crema de coco. 
Mezcle bien.

2. Corte la piña en cubos.

3. En un frasco o una taza pequeña, coloque el yogur, la piña y el 
coco en capas.

4. Repita las capas.

5. Cubra con granola.


