Parfait de Pifia y Coco

2 Porciones 1 Porcion = 1 Taza de Yogur y % Taza de Pifia

INGREDIENTES

Nutrition Facts

+ 2tazas de yogur griego natural descremado T servings per container

*  1cucharada de miel Servingalze’ 1 =::p"m‘;;:
* 2 cucharadas de crema de coco

+  1taza de pifia, fresca o enlatada en jugo 100% (si es “‘c"‘"'al':;;;;'s""“ 300

enlatada, escurrirla y enjuagarla) _

2 cucharadas de copos de coco sin azdcar ]

«  Opcional: granola %

=

=

2

INDICACIONES ™

1. Enun tazén, combine el yogur griego, la miel y la crema de coco. o hoed Gvges (9%

Mezcle bien.

2. Corte la pifia en cubos. 22

3. Enun frasco o una taza pequefia, coloque el yogur, la pifia y el T30%

€OCo en capas. 10%

4. Repita las capas. oy o oy 99 3108 s
oy o 3 e o o3

5. Cubra congranola

chefsa.org
@CHEFSanAntonio

ﬁ © Culinary Health Education for Families




